
Mittagsmenü Herz-Jesu Cafe
Woche 31

27.07.2026 - 02.08.2026

Tagesmenü 1 Tagesmenü 2
MO
Mittag

Maisgrießsuppe (C,G,L)
Putenbrust natur
Reis
Romanescoröschen
Salat (O)
Frischer Obstgarten (G)

Maisgrießsuppe (C,G,L)
Erdäpfel-Gemüsegulasch mit Räuchertofu
(A,F,L)
Wachauer (A)
Salat (O)
Frischer Obstgarten (G)

Kcal 612 Kcal 646

DI
Mittag

Sternchensuppe (A,C)
Steirisches Wurzelfleisch (L)
Kren
Erdäpfel
Blattsalat
Mehlspeise (A,C,G,O)

Sternchensuppe (A,C)
Gemüse-Moussaka mit Soja (C,F,G)
Salat (O)
Mehlspeise (A,C,G,O)

Kcal 759 Kcal 740

MI
Mittag

Karottensuppe SSK
Gratiniertes Hühnerbrüstchen (G)
Natur-Gemüsesaftl (A,L)
Reis
Salat (O)
Obst

Karottencrèmesuppe SSK (A,G)
Spinattaschen (A,C,G)
Tomatensauce (G)
Linsensalat (O)
Obst

Kcal 573 Kcal 674

DO
Mittag

Profiterolensuppe (A,C,L)
Faschierte Laibchen (A,C,F,M)
Erdäpfelpüree (G)
Fisolensalat (O)
Mehlspeise (A,C,G,O)

Profiterolensuppe (A,C,L)
Italienische Ebly-Gemüse-Pfanne (A,L)
Mozzarella (G)
Salat (O)
Mehlspeise (A,C,G,O)

Kcal 957 Kcal 860

FR
Mittag

Zwiebelsuppe mit Käsecroûtons (A,F,G,L)
Fischcurry mit Gemüse (D,E,L)
Basmatireis
Salat (O)
Pudding (G)

Zwiebelsuppe mit Käsecroûtons (A,F,G,L)
Erdäpfel-Gemüsegröstl mit Tofu (A,F,L)
Salat (O)
Pudding (G)

Kcal 809 Kcal 606

SA
Mittag

Eintropfsuppe (A,C)
Spaghetti (A,C)
Fleischsauce (L)
Salat (O)
Obst

Eintropfsuppe (A,C)
Kürbisrisotto (C,G,L,O)
Salat (O)
Obst

Kcal 720 Kcal 637

SO
Mittag

Frittatensuppe (A,C,G,L)
Kalbsbraten (F)
Teigwaren (A,C)
Babykarotten
Mehlspeise (A,C,G,O)

Frittatensuppe (A,C,G,L)
Obstknödel mit Butterbrösel (A,C,G,H)
Kompott
Mehlspeise (A,C,G,O)

Kcal 770 Kcal 1025

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergeninformation gemäß Codexempfehlung
1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Ei, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder Laktose,
H = Schalenfrüchte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere


