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KARIN PODOLAK

Was wisst ihr
iiber Gesundheit?

Laut Informationen der So-
zialversicherungen weisen
fast 60% der 15-Jahrigen in
Osterreich , limitierte Ge-
sundheitskompetenz" auf.
Lassen Sie es mich eindeut-
schen: Die meisten jungen
Leut' haben nur wenig bis
gar keine Ahnung, wenn es
um Gesundheit geht — auch
nicht bei ihrer eigenen.

Das ist aber nicht ihre
Schuld. Teenager beschiéfti-
gen naturgemdfs andere
Dinge als verniinftige Er-
ndhrung, ausreichend Be-
wegung und Vorsorge-
untersuchungen.

Sie dariiber zu informie-
ren ist Aufgabe des Bil-
dungssystems. Und zwar al-
tersaddquat, interessant
und modern gestaltet, in
den alltaglichen Schulbe-
trieb integriert (die tagli-
che Turnstunde - eine ewi-
ge Diskussion...), mit
Fachleuten  abgestimmt.
Dazu gehért die zeitgemi-
f8e Bildung im Umgang mit
sozialen Medien (,,Dr. Goo-
gle"), Fake News und Kér-
perbewusstsein (,Body
Shaming").

Bei einer Podiumsdiskus-
sion von ,Praevenire" (Re-
portage Seite 6) wurde die
Einrichtung eines Staatsse-
kretariats fiir Jugend und
Gesundheit sowie eine ,, Ju-
gendmilliarde"  gefordert.
Eine sinnvolle Investition in
die Zukunft.
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Unter starker Vergrof3erung operiert Dr. Seidl die Verletzung im Handgelenk

Nach Hand-0P
zuriick aufs Eis

Dieser Bodycheck endete fiir den

Eishockey-Profi Christof Kromp mit

Schmerzen - das Drehgelenk riss

1. November ver-
Am gangenen Jah-

res wurde ich
durch einen Gegner an die
Bande geschleudert. Vollig
normal in diesem Sport*,
erinnert sich  Christof
Kromp, Stiirmer der Vien-
na Capitals. ,,Doch diesmal
knickte das linke Handge-
lenk dabei um und schmerz-
te plotzlich stark. Anfangs
wurde die Hand mit Tape
stabilisiert, und ich dachte,
ich konnte das Match noch
beenden. Dann musste ich
leider doch vom Eis gehen.
Das Gelenk war zu instabil,
die Beschwerden zu stark.“

Anspruchsvoller Eingriff
fiir die Chirurgin

Diagnose: Diskusriss im
Handgelenk des 25-jihri-
gen Kérntners. Bald stand
fiir den als Mannschaftsarzt
anwesenden  Orthopidden
und Unfallchirurgen Prim.
Dr. Gerald Loho, Vorstand
der II. Orthopédischen Ab-
teilung im Herz-Jesu Kran-

kenhaus (Wien), fest, dass
operiert werden musste.
,Der Diskus ist jenes Dreh-
gelenk, das unterhalb des
Kleinfingers Elle und Spei-
che miteinander verbindet,
dhnlich einer Hingematte —
wie der Meniskus im Knie.
Diese Aufhingung musste
arthroskopisch wieder ge-
niht werden®, erliutert
Prim. Loho. ,LEin an-
spruchsvoller Eingriff, denn
im Handgelenk hat der Chi-
rurg wenig Platz, und die
Technik ist kompliziert.“

Nur langsam
wieder voll helasten

Die Hand des jungen Sport-
lers kam Ende November
2022 unter das ,,Messer®
von Oberirztin Dr. Sandra
Seidl, Fachéirztin fiir Ortho-
padie, Traumatologie und
Unfallchirurgie im Herz-Je-
su Krankenhaus. Der Ein-
griff war erfolgreich. Die
Expertin ist daher davon
iiberzeugt, dass der Arm
wieder genauso einsatzfihig

Als Stiirmer (im
gelben Trikot) fiir
die Vienna Capitals.

wird wie zuvor. ,,Christof
muss jedoch aufpassen,
dass der Diskus aufgrund
der Hebelwirkung des
Schligers nicht wieder auf-
reiflt. Daher stabilisieren
und langsam steigern.“ Re-
gelmiBige  Ergotherapie
stellt einen wichtigen Part
der Heilung dar.

Ergotherapie

als Teil der Behandlung
»Die Hand nur nicht zu
friih zu viel belasten!*, lei-
tet Ergotherapeutin Corin-
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Christof Kromp, Prim. Gerald Loho, OA Dr. Sandra Seidl (von links). Mit Ergotherapeutin Corinna Karlovits, BSc (Mitte).

na Karlovits, BSc, den
Sportler ruhig bei seinen
Ubungen an. ,,Es sollen ge-
zielte Bewegungen zur Kréf-
tigung genau jener Muskeln
durchgefiihrt werden, die
nach Verletzung und Opera-
tion gestirkt werden miis-
sen. Diese sind fiir Eisho-
ckey-Spieler besonders
wichtig, um die korrekten
Bewegungen mit dem Schli-
ger auszufiihren. Die Mus-
keln sind einer hohen Kraft-
einwirkung durch die Schla-
ge selbst, aber auch durch

mogliche StoBe ausgesetzt
und miissen dementspre-
chend groflen Belastungen
standhalten.*

Niichste Saison ganz fit
wieder durchstarten

Christof Kromp blickt nach
der erfolgreichen Operation
positiv in die nichste Sai-
son, dennoch war die Ent-
tduschung nach dem Unfall
grof3. ,,Natiirlich war ich wii-
tend dariiber, was passiert
ist*, erinnert sich der Stiir-
mer. ,,Als Sportler will ich ja

WAS IST DER DISKUS?
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WIE DER VATER, SO DER SOHN

Unter dem Diskus im Handgelenk versteht man
einen Bandkomplex (sog. TFCC, triangularer fibro-
kartilaginarer Komplex), der unterhalb des kleinen
Fingers Elle und Speiche miteinander verbindet sowie
das Gelenk stabilisiert.

Ahnlich wie der Meniskus im Knie setzt man dieses
Gelenk im Alltag standig Belastungen aus. Es kann bei
Drehung oder Uberstreckung verletzt werden, oft bei
Sportlern zu sehen. Auch eine dauerhafte Uberbelas-
tung durch tagliche Bewegungen des Gelenks kann zu
chronischen Beschwerden fiihren. So sind auch
»Nicht-Sportler* haufig davon betroffen.

die Spieler beendet.

Der 25-jdhrige Christof Kromp kommt gleichsam
aus einer Eishockey-Dynastie. Schon sein Vater spielte
erfolgreich im Profi-Sport und ist grof3es Vorbild des
erfolgreichen Sohnes.

Dementsprechend wurden dem jungen Kdrntner
die Schlittschuhe gleichsam in die Wiege gelegt. Als
3-Jahriger stand er bereits auf dem Eis, seine Karriere
startete der Athlet in Villach. Er wurde erstmals als
Profiin Innsbruck unter Vertrag genommen und spielt
seit 2021 fir die Vienna Capitals. Diese Saison ist fiir

auf dem Eis stehen und mit
meinem Team Matches
spielen. Die Aussicht, mei-
nen Beruf Monate nicht aus-
iiben zu kOonnen, war hart.
Wenn man nicht spielen
kann, stellt das ebenfalls
eine psychische Belastung
dar. Aber auch als Verletzter
bleibt man Teil des Teams,
unser Zusammenhalt ist
sehr stark. Eislaufen kann
ich jedoch, und ich mache je-
den Tag meine Ubungen.
Auch Krafttraining ist im
schmerzfreien Bereich mog-

lich.“ Der vorbildliche Pa-
tient wird die Hand iiber den
Sommer vollkommen aus-
kurieren und dann motiviert
— sowie hoffentlich schmerz-
frei — in den kommenden
Herbst starten.

Die Arzte und Ergothera-
peuten des Herz-Jesu Kran-
kenhaus in Wien sind auf je-
den Fall zuversichtlich, dass
die Eishockey-Karriere des
jungen Patienten sehr bald
wieder starken Aufwind be-
kommt.

Dr. Eva Greil-Schéahs




