Warum das Kreuzband
bei Frauen leichter reilst

Schwer verletzt. Laura Wienroither ist in prominenter Gesellschaft

VON GUNTHER PAVLOVICS

Seit Donnerstag ist es fix, was
seit Montag vermutet wurde.
Laura Wienroither, die im
Semifinale der Champions
League vom Platz getragen
wurde, hat einen Kreuzband-
riss erlitten. Eine Verletzung,
die sich vor Kurzem auch Lara
Felix zugezogen hat. Damit
sind die Osterreichischen
Teamspielerinnen in promi-
nenter Gesellschaft. Allein bei
Wienroithers Klub Arsenal
haben sich die Niederldnde-
rin Vivianne Miedema und
die Engldnderin Beth Mead
schwer am Knie verletzt. Letz-
ten Sommer verletzte sich die
,WeltfuRballerin des Jahres“
Alexia Putellas, gefolgt von
der franzosischen Stiirmerin
Marie-Antoinette Katoto.
Auch die deutsche National-
spielerin Giulia Gwinn vom
FC Bayern fillt mit dieser
Diagnose lange aus.

Man konnte dies fiir eine
zufillige H&ufung halten.
Ful3ball gehort mit schnellen
Richtungswechseln und vie-
len Spriingen zu den Sportar-
ten, die fiir Kreuzbandrisse
bekannt sind. Untersuchun-
gen haben jedoch ergeben,
dass Frauen ein erhohtes Risi-
ko haben, sich diese Verlet-
zung zuzuziehen.

Grund X-Bein-Stellung

Als ein Grund wird das breite-
re Becken von Frauen und die
damit verbundene haufigere
X-Bein-Stellung  angenom-
men. ,,Das Knie wird dadurch
anders belastet und lauft eher
Gefahr, nach innen einzukni-
cken®, sagt Markus Winnisch.
Der Teamarzt des Osterreichi-
schen Frauennationalteams
ist Orthopade und Unfallchi-
rurg und arbeitet im Herz-Je-
su-Spital in Wien. Winnisch
sieht auch die Neigung des
Schienbeinknochens als mog-
lichen Grund, da die groRer
ist als bei Mdnnern und der
Oberschenkel leichter ab-
rutscht. Dazu kommt noch,
dass das Frauen-Knie meist
kleiner ist. So ist die Notch, al-
so der Tunnel, in dem das vor-

Karriereknick: Die 24-jdhrige Laura Wienroither fillt monatelang wegen eines Kreuzbandrisses aus

dere und hintere Kreuzband
verlaufen, anatomisch enger.
Dadurch ist weniger Platz fiir
die ohnehin diinneren Kreuz-
bander. Zudem ist das Weich-
teilgewebe bei Frauen auch
anders, ,durch hormonelle
Einfliisse sind die Fasern
nicht wie bei Ménnern*.
Ful$ballerinnen sind drei-
bis viermal anfalliger fiir
Kreuzbandrisse als  ihre
méannlichen Kollegen, sagt
ein deutscher Orthopade.
Winnisch betont aber, dass es
sich um einen Vergleich bei
Leistungssportlern  handelt.

,Durch ein
strukturiertes
Aufwdrmprogramm ist
das Risiko deutlich
geringer*

Markus Winnisch
Frauennationalteam-Arzt

PRIVAT

,Eine toptrainierte Frau hat
ein geringeres Risiko als ein
Mann, der schlecht trainiert
ist.“ Aber ihm als Sportarzt
geht es eben auch um die Ge-
sundheit der Leistungssport-
lerinnen. ,,Und da haben wir
im Rahmen eines FIFA-Pro-
gramms gesehen, dass durch
ein strukturiertes Aufwirm-
programm das Risiko deutlich
geringer ist.“ Auch im Bereich
der Trainings- und Belas-
tungssteuerung miisse man
hier aufpassen.

Aber wollen auch die Ful3-
ballverbande aufpassen? Der
Frauen-Kalender ist extrem
dicht geworden. Klub-WM
und Nations League sind neu.
Bis 2025 stehen jedes Jahr
WM, EM oder Olympische
Spiele auf dem Programm.
Der volle Spielplan und die
dadurch verkiirzten Regene-
rationszeiten ~ begiinstigen
schwere Verletzungen.

Die Probleme reichen je-
doch tiefer als die gestiegene
Belastung. Noch immer be-
fasst sich die Mehrheit der
sport- und bewegungswissen-
schaftlichen Forschung mit
ménnlichen Korpern. Dabei
gibt es verschiedene Faktoren,
in denen sich Frauen von

Mannern unterscheiden -
und dadurch auch ein ande-
res Verletzungsrisiko haben.
Am héufigsten betroffen sind
im Fuf8ball die Oberschenkel-
muskulatur, die Knie und die
Sprunggelenke.

Nachteile im Training

Neben der Summe aller ana-
tomischen und biologischen
Faktoren gibt es noch einen
weiteren Grund fiir das er-
hohte Verletzungsrisiko:
Noch immer sind viele Struk-
turen im Frauenfuf3ball unter-
finanziert, und nicht jede
Spielerin genie3t professio-
nelle Trainingsbedingungen.
So hat eine 2022 erschienene
Studie gezeigt, dass es zwi-
schen Méanner- und Frauen-
fuBRballteams wesentliche
Unterschiede im Kraft- und
Konditionstraining gibt.

Auflerdem wird ein pro-
priozeptives Training, also
das Training auf instabilen
Untergriinden, sowie Koordi-
nations- und Sprungtraining
empfohlen. Und: Eine zu frii-
he Riickkehr sollten Spielerin-
nen unbedingt vermeiden.
Bei Profis brauchen die
Kreuzbander neun bis zwolf
Monate.
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