Nach Operationen
in Regionalandsthesie

Bei Eingriffen in Regionalandsthesie kann es sein, dass bei der Entlassung
die Bewegung und Beriihrungsempfindung noch eingeschrankt sind, daher

bitte um Vorsicht.

v

Sollten nach Ihrer Entlassung Probleme auftreten (Nachblutung,
Atemnot, starke Schmerzen, anhaltende Ubelkeit und Erbrechen,
Schwindel, usw.), erreichen Sie uns rund um die Uhr telefonisch

unter T: +43 1 7122684-0.

Ist eine Wiederaufnahme notwendig, kénnen Sie einen Krankentransport

in Anspruch nehmen.

Flr weitere Fragen steht Ihnen das Betreuungsteam wdhrend des
tagesklinischen Aufenthaltes gerne zur Verfligung.

Alles Gute fiir Ihre
bevorstehende Operation!

Herz-Jesu
Krankenhaus Wien
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So finden Sie zu uns:
Offentlich erreichen Sie uns mit der U-Bahnlinie U3 (Station Kardinal-Nagl-Platz)

bzw. mit der Buslinie 74A (Haltestelle Rabengasse) von der Station Wien Mitte oder
der Station LandstralRer HauptstralRe/Schlachthausgasse (Anschluss an die Buslinie
77A) sowie die StraBenbahnlinien 18 und 71. Sollten Sie mit Threm eigenen Fahrzeug
anreisen, beachten Sie bitte die Kurzparkzone von max. 2 Stunden, Montag bis
Freitag von 9 — 22 Uhr. Eine 6ffentliche Garage befindet sich unweit vom Krankenhaus
am Fiakerplatz, 1030 Wien (Wipark Garage, Anfahrt Erdbergstrale, vis a vis Nr. 95

oder Leonhardgasse).

Herz Jesu Krankenhaus GmbH Baumgasse 20A - 1030 Wien
T: +43 1 7122684-0 - office@kh-herzjesu.at - www.kh-herzjesu.at

Stand: April 2022
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Tagesklinik

Entlassung am Operationstag

Gesundheit
kommt von Herzen.

Herz-Jesu
Krankenhaus Wien



Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte rechnen Sie fir Ihren Aufenthalt
in der Tagesklink mit einigen Stunden
bis zu einem ganzen Tag ein. Halten
Sie sich auch den restlichen Tag frei
und gonnen Sie sich etwas Ruhe.

Am Werktag vor lhrer geplanten
Operation erhalten Sie ab 14 Uhr

die telefonische Auskunft iiber Ihren
Aufnahmezeitpunkt. Bitte seien Sie
zu dieser Zeit erreichbar. Beachten Sie
bitte die folgenden Informationen auf
den ndchsten Seiten fiir einen reibungs-
losen Ablauf Ihrer Operation.

Herzlichst,
Ihr Tagesklinik-Team

Wichtig ist eine erwachsene
Betreuungsperson, die Sie nach
der Operation aus dem Krankenhaus
abholt und die am Tag der Operation
und in der ersten Nacht bei Ihnen

zu Hause ist.

lhre Operation kann nur dann
durchgefiihrt werden, wenn lhre
Betreuung durch eine erwachsene
Person sichergestellt ist.

Bitte planen Sie fiir den ersten
Tag nach lhrer Operation einen
Kontrolltermin im Spital bzw. in
der Ordination lhres Arztes ein.
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1. Bitte zur Operation mitbringen

[ Alle Medikamente, die Sie
regelmdRig einnehmen.

[ ihre E-Card.

[ Heilbehelfe wie Halluxschuhe,
Kompressionsstriimpfe oder
Kriicken, falls bereits vorhanden.

[ sitte tragen Sie bequeme Kleidung:

« bei FulR-OP weite Schuhe
(dicker Verband)

» bei Schulter-OP weites T-Shirt

e bei Knie-OP zum Beispiel
Trainingshose und breite Schuhe

2. Vor der Operation (daheim)

[ Achten Sie am Vorabend der Opera-
tion auf ausreichende Flissigkeits-
zufuhr und leichte Kost.

] Ab 0.00 Uhr des Operationstags
sind feste Nahrung und Nikotin
verboten.

[ sBis zwei Stunden vor der Operation
dirfen Sie Leitungswasser, Tee oder
schwarzen Kaffee trinken, aber keine
Milch, Milchersatzprodukte, oder
ahnliche Produkte (Soja, Hafer, ...)
keinen Zucker, Honig, SiiBstoff
oder Alkohol.

[ Kérperschmuck (Ringe, Piercings,

etc.) muss zu Hause entfernt werden.

[ Enthaaren Sie mit einem Trimmer
das zu operierende Korperteil.

[ Nagellack muss an der/m zu operie-
renden Hand/FuR entfernt werden.
Bei Acryl- oder Gelndgel muss bei
jeder Operation ein Nagel zur

Messung der Sauerstoffsattigung
acryl- und gelfrei sein.

[0 wertgegenstinde wie Laptop oder
Schmuck zu Hause belassen.

[ organisation einer erwachsenen
Betreuungsperson, die sie abholt
und 24 Stunden betreuen kann.

Akut auftretenden Beschwerden/
Krankheiten wie Fieberblasen,
Fieber, Infektion oder Hautverlet-
zungen im Bereich des OP-Gebiets
geben Sie unter T: +43 1 7122684-
1748 bekannt.

3. Direkt nach der Operation

® Erforderliche Heilbehelfe, wie
Kriicken, Bandagen oder Spezial-
schuhe erhalten Sie von uns. Fiir den
Selbstbehalt wird Ihnen ein Er-
lagschein zugeschickt.

® Der Entlassungszeitpunkt wird von
Ihrem Behandlungsteam bestimmt.

® Durch die Nachwirkungen der Bet&u-

bungsmittel/Medikamente diirfen
Sie zumindest fiir 24 Stunden nach
lhrer Operation nicht allein sein,
aktiv am StraRenverkehr teilnehmen
(nicht Autofahren, etc.), gefahrliche
Tatigkeiten ausfiihren, wichtige Ent-
scheidungen treffen (Vertragsunter-
zeichnungen) oder Alkohol trinken.

4. Nach der Operation (wieder daheim)

® Schonen Sie sich, lagern sie den ope-
rierten Arm/das operierte Bein hoch
und legen sie Kiihlkompressen auf.

® Halten Sie Ihren Verband immer
sauber und trocken.

® Fir den Tag der Operation werden
Sie von uns krank gemeldet. Ihre
weitere Krankmeldung erfolgt
durch Ihre* Hausdrztin*/lhren*
Hausarzt*.



