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Medieninformation, 5. Mai 2009, Wien 
_____________________________________________________________ 
 

Österreichweite Neuheit in der patientenorientierten Beratung: 

 

Neu eröffnete Rheuma-Ambulanz im Herz-Jesu 

Krankenhaus bietet maßgeschneiderte Therapiekonzepte 

 
Im Wiener Herz-Jesu Krankenhaus erarbeiten erstmalig Internisten und Orthopäden gemeinsam 

in einer interdisziplinär geführten Rheuma-Ambulanz auf den Patienten abstimmte 

Therapiekonzepte. Der lange Leidensweg von Erkrankten kann durch das neue und effiziente 

Behandlungskonzept nachhaltig beeinflusst, teilweise sogar gestoppt werden. Dafür sorgt ein 

perfekt ausgebildetes Team rund um die Abteilungsvorstände Prim. Doz. Dr. Edmund 

Cauza/Innere Medizin und Rheumatologie und Prim. Univ.- Doz. Dr. Wolfgang 

Schneider/Orthopädie. 

 

Schmerzen in den Gelenken und Weichteilen sowie Müdigkeit und Leistungseinbrüche können 

Anzeichen für eine chronisch-entzündliche Polyarthritis, der häufigsten rheumatischen Erkrankung, 

sein. In der neu etablierten interdisziplinären Rheuma-Ambulanz des Herz-Jesu Krankenhauses in 

Wien-Landstraße stehen ab sofort auf dem Gebiet der Rheumatologie ausgebildete Internisten und 

Orthopäden für Betroffene zur Verfügung. Nach Erstuntersuchung in der orthopädischen oder 

internistischen Ambulanz werden die in Frage kommenden Therapieoptionen gemeinsam mit dem 

Patienten besprochen.   

 

Ambulanz-Team erarbeitet individuelles Therapiekonzept 

Das Krankheitsbild eines Rheumatikers kann vielschichtig und von anderen Erkrankungen begleitet 

sein. Durch innovative medikamentöse Therapiekonzepte in den letzten Jahren und neu entwickelte 

Operationsverfahren von orthopädisch-chirurgischer Seite sind auch die Behandlungsmöglichkeiten 

komplexer geworden. Diese Vielschichtigkeit der Erkrankungen und das Angebot an Therapieformen 

stellen an einen einzelnen betreuenden Arzt hohe Anforderungen hinsichtlich Diagnostik und Therapie.  

In der interdisziplinären Rheuma-Ambulanz des Herz-Jesu Krankenhauses wird deshalb gemeinsam 

mit erfahrenen Fachärzten der Orthopädie, rheumatologisch ausgebildeten Fachärzten der Innere 

Medizin, Ergotherapeuten und Physiotherapeuten vor Ort ein auf den Patienten abgestimmtes 

Therapiekonzept erstellt.  

 

In Österreich leiden bereits ca. 80.000 Patienten, 20.000 allein im Wiener Raum, an Rheuma-bedingten 

Schmerzen und Schwellungen in den Gelenken und der Wirbelsäule. Die Zahl der Neuerkrankungen 
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beträgt zwischen 0,6 – 1,0 % der Bevölkerung. Die Krankheitshäufigkeit nimmt mit dem Alter zu und 

gipfelt in der 4. und 5. Lebensdekade, wobei Frauen 3-mal häufiger betroffen sind als Männer.   

 

Ganzheitlicher Erfolg durch interdisziplinäre Zusammenarbeit 

Liegen die Ergebnisse aus der Erstuntersuchung vor, wird je nach Ausprägung und Vielschichtigkeit der 

Erkrankung eine medikamentöse und/oder orthopädisch-chirurgische Therapie festgelegt. Während und 

nach erfolgter Behandlung werden die Patienten von den Fachärzten der interdisziplinären Rheuma-

Ambulanz weiter betreut, um auf lange Sicht die bestmöglichen Therapieoptionen für einen dauerhaften 

Behandlungserfolg zu gewährleisten. Zu diesem ganzheitlichen Erfolg der Behandlung trägt auch die 

Nachbetreuung durch Physio- und Ergotherapeuten wesentlich bei. 

 

Informationen und fachärztliche Beratung 

- Orthopädische Ambulanz, Hand- u. Fußambulanz: Tel. Terminvereinbarung: 01 712 26 84 – 5347 

- Rheuma-Ambulanz, Osteoporose-Ambulanz: Tel. Terminvereinbarung: 01 712 26 84 – 1438 

 

Vinzenz Gruppe: Medizin mit Qualität und Seele 

Das Herz-Jesu Krankenhaus ist seit 2007 Mitglied der Vinzenz Gruppe. Die Vinzenz Gruppe ist ein 

Spitalsverbund von sieben Ordensspitälern in Wien und Oberösterreich und zählt zu den größten 

gemeinnützigen Spitalsträgern Österreichs. Die Einrichtungen der Vinzenz Gruppe mit mehr als 4.700 

Beschäftigen und rund 2.200 Betten setzen nicht nur auf hohe Kompetenz bei Medizin und Pflege, 

einen besonderen Stellenwert hat die menschliche Zuwendung als Beitrag zum Heilungserfolg. Ziel der 

Vinzenz Gruppe ist die einheitliche Führung der Spitäler, mit dem Bekenntnis zum christlichen 

Wertebild. Das Prinzip heißt Medizin mit Qualität und Seele. Weitere Informationen auf 

www.vinzenzgruppe.at 

 

Bild 1: Patient, Rheumatologe und Orthopäde im Gespräch  

Bild 2: Interdisziplinäre Zusammenarbeit ermöglicht effiziente Behandlung 

Bild 3: Interdisziplinäres Rheuma-Team im Herz-Jesu vlnr: OA Dr. Siegfried Schenk, Prim. Univ.-Doz. Dr. 

Wolfgang Schneider, Ass. Dr. Christa Sittenthaler, Prim. Doz. Dr. Edmund Cauza, Ass. Dr. Lena Sohlmann 

und OA Dr. Georg Gonda  

 

Bildquellen: Herz-Jesu Krankenhaus GmbH, Wien 

Bildmaterial abrufbar unter www.vinzenzgruppe.at/presse 

 

Ansprechpartner für Rückfragen: Mag. Daniela Eberle  

Leitung Marketing & Kommunikation, Herz-Jesu Krankenhaus GmbH 

1030 Wien, Baumgasse 20A, E-Mail: daniela.eberle@kh-herzjesu.at 

Tel.: +43 1 712 26 84 – 8604, Mobil: +43 664 81 90 997, Web: www.kh-herzjesu.at  


